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Rezumat 

Iubirea parentală este iubirea pe care o 
manifestă părinţii faţă de copiii lor. Acest tip de 
afecţiune defineşte ansamblul de sentimente pe 
care le posedă un părinte şi modalitatea prin care 
le transmite copilului sau. Ataşamentul profund 
faţă de copil, atenţia pe care o acordă acestuia, 
grija pe care o poartă, modul în care îi vorbeşte 
şi răbdarea de a-l asculta sunt caracteristici ale 
părinţilor care îşi iubesc foarte mult pruncii. 

Iubirea parentală are drept caracteristică 
dorinţa de a răspunde cerinţelor copilului. 

 
 

Cuvinte cheie : iubire, responsabilitate, copil, 
motivaţie, ataşament, instinct. 

 
 
 

 
 
Conform teoriei ataşamentului, 

toţi copii se ataşează de persoanele cu 
responsabilităţi de îngrijire, indiferent de 
felul în care sunt trataţi. Eşecul copilului 
de a-şi forma o legătură cu una sau mai 
multe persoane în primii ani de viaţă este 
legată de inabilitatea de a dezvolta relaţii 
personale apropiate, intime, la maturitate 
(Bowtby, 1973). 

Unii cercetători consideră că la 
baza ataşamentului existent între mamă şi 
copil se află instinctul matern. 

Relaţia dintre mamă şi copil este 
una dintre cele mai rezistente, privită din 
punct de vedere biologic şi social. Se 
bazează pe sentimentul matern, la care se 
adaugă interferenţe sociale, psihologice, 
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Abstract 
The Parents are speaking and transmitting 

enormous to the child in the childhood; they learn to 
speak, to participate to the dialog. The development 
of the child is astonishing. Is not necessarily like a 
parent to be an expert regarding the child care and 
development to be able to offer to his child a good 
start in his own life. Recent studies confirm what it 
is well known already: love, attention and a good 
care are all what a child need and all what the child 
want. For helping the child to reach his highest level 
of development, from all of points of view, the age 
of the child doesn’t matter. What really matters are 
the following steps: to show all the parental love; to 
ensure all the basic needs; to talk often with the 
child; to read often to the child; to stimulate all his 
senses; to dare playing with new things; to let him 
in good hands. If all these rules will be respected, 
the child will be well developed, both physically 
and psychically.  

 
Key words: love, responsibility, child, 

motivation, attachment, instinct. 
 

  The parental love is love that parents 
show to their children. This type of 
affection defines the feelings that parents 
have and the way they send it to their 
children. The deep attachment to the child, 
the attention he`s getting from his parents, 
the burden they bare, the way they speak to 
him and the patience to listen him are 
characteristics of parent who love their 
children very much. 
  Another characteristic of the 
parental love is the desire to respond to the 
child needs. 

According to the attachment theory, 
all children are attached to people with 
caring responsabilities, regardless how they 
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educaţionale, culturale, tradiţionale. în 
sistemul social al familiei moderne, 
ambii părinţi sunt implicaţi în creşterea şi 
educarea copilului, dar mama rămâne 
factorul determinant, care supraveghează 
şi îndrumă împlinirea socială şi biologică 
a fiinţei umane. 

Sentimentul matern cunoaşte o 
triplă motivaţie şi anume motivaţia 
biologică, socială şi personală. 

Motivaţia biologică a 
sentimentului matern are la bază 
instinctul de reproducere (perpetuarea 
speciei). Orice activitate, acţiune, are la 
bază o motivaţie, scopul vieţii fiind 
satisfacerea trebuinţelor biologice, iar la 
om şi a unor trebuinţe sociale. Motivaţia 
a primit numeroase definiţii şi 
semnificaţii, dar se ştie că primul model 
motivaţional este reprezentat de instinct. 

Instinctele sunt totdeauna dublate 
de psihism, ele constituindu-se în motive 
ale acţiunii, adeseori fiind conştientizate 
în motive ale acţiunii, suferind modulări 
socio-culturale. Motivaţia trebuie 
înţeleasă în strânsă legătură cu 
comportamentul ereditar, cu instinctul şi 
trebuinţele, înţeleasă şi în funcţie de 
structura morfologică şi fiziologică a 
fiecărui organism. 

Motivaţia socială nu este mai 
puţin importantă. Dragostea de mamă 
este pentru copil o sursă de securitate 
socială, dar şi o condiţie esenţială, care 
transformă copilul într-o fiinţă socială. 
Se ştie că frustrarea socială nu conduce 
direct la moartea individului, dar poate 
realiza tulburări emoţionale grave. 
Interacţiunea mamă-copil începe foarte 
precoce (de la naştere) şi este considerată 
un exemplu de interacţiune socială. 

Mama este pregătită pentru rolul 
ei de îngrijire a copilului, prin motivaţia 
socială. Compararea socială nu este 
lipsită de importanţă, prin compararea 
socială înţelegând compararea unei 
atitudini cu ceea ce este sau nu este 
acceptat faţă de standardele sociale ale 

are treated by them. The child`s failure to 
form a connection with one or more persons 
in the first year of life has to do with the 
inability to develop close personal 
relationship, intimate, when he`s mature. 

Some researchers consider that 
attachment between parent and child is 
based on maternal instinct. 

The relationship between mother 
and child is one of the most resistant 
relationship, seen in terms of biological and 
social. It is based on maternal feelings and 
in addition social, psychological, 
educational, cultural, traditional factors. In 
the social system of families, both parents 
are involved in raising and educating 
children, but the mother remains the 
determining factor, which supervises and 
guides the social and biological fulfillment 
of  the human being. 

Biological motivation of maternal 
feeling is based on reproduction 
instinct(perpetuating the species).Any 
activity action is based on motivation, to 
meet the needs of biological life and some 
social needs. Motivation has received 
numerous definitions and meanings, but we 
know that the first model of motivation is 
the instinct. 

Instincts are always backed by the 
psyche, forming in the reasons of actions, 
sometimes considered to be reasons of 
action, suffering socio-cultural modulation. 
The motivation must be understood in 
conjunction with innate behavior, with 
instincts and needs, understood according 
to morphological structure and 
physiological function of each body. 

Social motivation is not less 
important. The love of the parent for his 
child is a source of social security, but also 
an essential condition that turns the child 
into a social being. We know that social 
frustration doesn`t lead directly to the death 
of the individual, but can cause serious 
emotional issues. Parent-child interaction 
starts very early (from birth) and is 
considered an example of social interaction. 
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culturii respective. 
Natalitatea unei societăţi este 

influenţată multifactorial, dar ţine şi de 
cultivarea sentimentelor de afecţiune faţă 
de copii.  

Motivaţia personală nu este lipsită 
de interes. Se ştie că dragostea pentru 
copii este o constantă a vieţii psihice 
feminine, iar afecţiunea faţă de copii este 
un proces dominant în psihicul femeii. 
Copilul reprezintă expresia supremă a 
autorealizării unei femei, concretizarea 
ideii de permanenţă, dincolo de hotarele 
existenţei personale. Copilul schimbă 
complet rolul şi statutul de pană atunci al 
femeii, pe care o transformă în mamă. Nu 
numai statutul social al mamei este altul, 
ci se schimbă şi auto-evaluarea.  

După naşterea copilului, femeia 
capătă un ţel precis şi anume acela de a 
creşte şi proteja noua fiinţă, şi întreaga ei 
viaţa personală va fi marcată, până la 
sfârşit, de acest eveniment. Naşterea unui 
copil este un element psihofiziologic de 
echilibrare şi împlinire a personalităţii 
femeii. 

Sentimentul matern poate avea la 
unele femei o intensitate patologică, iar 
la altele se constată o diminuare a lui 
(cazul femeilor care fac întreruperi de 
sarcină sau îşi ucid copiii). 

Intensitatea patologică a 
sentimentului matern caracterizează o 
mamă care nu-i dă voie copilului ei să 
„crească”, să devină independent şi să se 
separe de ea emoţional. 

Astfel, chiar adult devenind, 
acesta manifestă dependenţă faţă de 
mamă, confuzie în privinţa identificării şi 
rolului psihosexual, imaturitate 
emoţională, se simte neajutorat şi caută 
în jur „mame” care să-i satisfacă dorinţa 
de a fi protejat şi îngrijit, ia mai degrabă 
decât dă în relaţiile emoţionale, 
manifestă simptome nevrotice, ostilitate 
şi chiar tulburări de comportament. 

La cealaltă extremă, copilul lipsit 
de afecţiunea maternă este predispus a 

Mother is ready for her role in 
childcare by social motivation. Social 
comparison is very important, this meaning 
the comparison of attitudes to what is or 
isn`t acceptable to the social standards of 
that certain culture. 

The rate of birth is influenced by 
many factors, but it also depends on the 
emotional feelings towards the children. 

Personal motivation is also very 
important. It is known that the love for 
children is a constant of female`s psychic 
life and the affection towards children is a 
dominating process in a woman`s psyche. 
The child respresents the supreme 
expression of self achievement for a 
woman, a concret idea of permanence, 
beyond the boundaries of personal 
existence. The child changes completely the 
role and status of women once she becomes 
a parent. Not only the social status of the 
mother is different, but this also changes 
her self-evaluation. 

After the child`s birth, the woman 
has a specific goal, to increase and protect 
the new creature and her whole life will be 
marked until the end by this event. The 
birth of a child is a psycho-physiological 
balancing component and fulfillment of 
women`s personality. Since ancient times, 
there are known the remedial effects of 
motherhood on women`s personality.     

Maternal feeling on some women 
may have a pathological intensity, on the 
other may show a decrease (women who do 
abortions or kill their children). 

The pathological intensity of 
maternal feeling characterized a mother 
who doesn`t allow her child to “grow”, to 
become independent and to separate 
emotionally from her. 

So, even becoming adult, it shows 
dependence on mother, confusion in the 
identification and psychosexual role, 
emotional  immaturity, he feels helpless and 
look around for “mothers” who would 
satisfy his desire to be protected and cared, 
manifest neurotic symptoms, hostility and 
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dezvolta, mai târziu, caracteristici 
nevrotice, dificultăţi în relaţionarea cu 
ceilalţi, suspiciune, neîncredere în sine şi 
în ceilalţi, tendinţe impulsiv agresive, 
delicventă. Privarea de dragostea maternă 
în primul an de viaţă va avea consecinţe 
negative asupra dezvoltării întregii 
personalităţi. 
            Dragostea de mamă înseamnă 
grija necondiţionată pentru evoluţia 
copilului, dar manifestarea supremă a 
iubirii materne este lupta pentru 
separarea emoţională de copil când 
acesta creşte. 
             Factorul esenţial în determinarea 
ataşamentului faţă de tată pare a fi timpul 
pe care copilul îl petrece împreună cu 
tatăl. Când tatăl este implicat activ în 
îngrijirea zilnică a copilului, chiar şi 
copiii foarte mici reacţionează la 
plecarea lui, în „situaţia străină”, în 
acelaşi mod în care reacţionează la 
plecarea mamei. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

even behavioral disorders. 
At the other extreme, the child, with 

no maternal affection is prone to develop 
neurotic characteristics, difficulties in 
linking with others, suspicious, diffidence 
oneself and in other, aggressive tendencies. 
Deprivation of maternal love in the first 
years of life will have negative 
consequences on the development of the 
whole personality. 

The maternal love means 
unconditional care for the child`s 
development, but the ultimate expression of 
maternal love is the fight for the child`s 
emotional separation when he grows up. 
 
 
    Attachment to father 

The key factor in determining the 
attachment to the father seems to be the 
time that the child spends with the father. 
When the father is actively involved in 
daily care of  the children, even very young 
children react to his departure in “foreign 
situation” in the same way they react to the 
departure of the mother. 

Although not demonstrated, the 
existence of a biological “base” of father 
loves to child exists and it is derived mainly 
from the quality of his relationship with the 
mother. Also there are involved other 
factors such as: degree of cultural and 
educational, personal experience of life, 
sense of pride male (child emerges as an 
indubitable proof of virility).  The 
obligations the father is aware of at the 
foundation of the family make him to 
become involved immediately after birth in 
the child`s care, and the modern society 
promotes the parental child-raising model. 
Only in those traditional cultures, the task 
of taking care of the children is given to the 
women. 
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